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青蔥、甘藍 

乾裙帶菜根、九層塔 

芥藍菜 

乾海帶芽、傳統豆腐 
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櫻花蝦、乾香菇 

蝦仁 

甘藍、豆皮 

小方豆干、九層塔 

油菜 

綠豆、紅豆、去膜花生仁 
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小腸絨毛細胞 
鈣離子 

主要吸收處 













低年級學習單    一年級連連看 

低年級學習單    二年級勾選食物圖 

中年級學習單    是非題、畫圖 

中年級學習單    頒星、選擇題 

高年級學習單    最愛高鈣菜餚 

有獎徵答題庫 
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